EMEF Olivio Faleiros - Itirapua

Sequéncia Didatica de Educacao Fisica
ROTEIRO DE ATIVIDADES DO 4° BIMESTRE

Disciplina: Educacéo Fisica

Professor(a): Willian Campos Amorim

Ano/Série: 4° e 5° anos

Tema: Esportes

Semana 1: Atividaes Esportivas e de Recreacdo

desempenho dos colegas.

Habilidades: EF12EF01 - Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de

Objetivos: Realizar atividade com foco na descricdo esportiva e de recreacao.

Aula Remota: 29 de novembro a 03 de dezembro de 2021

Nome do(a) Aluno (a):

Atividades:

Realize as Atividades:

ESPORTES DE CAMPO E TACO

0S ESPORTES DE CAMPO E TACO SAO AQUELES QUE 0
JOGADOR USA UM TACO PARA REBATER A BOLA PARADA OU
LANCADA O MAIS LONGE POSSIVEL PARA ACERTAR UM ALVO
EM UMA DETERMINADA DISTANCIA.

TERA UM VIDEO EXPLICATIVO PELA PROFESSORA NO GRUPO
DA TURMA SOBRE OS ESPORTES DE CAMPO E TACO.

VAMOS CONHECER ALGUNS ESPORTES DE CAMPO E TACO

GOLF

3 ATIVIDADE: VAMOS MARCAR COM (X) OS ESPORTES QUE
SAQ DE TACO NAS IMAGENS ABAIXO:

4° ATIVIDADE: VAMOS REALIZAR O ESPORTE DO GOLF DE

MESA: CONVIDE AGUEM PARA JOGAR CoM VOCE REGISTRE
A SUA ATIVIDADE COM UMA FOTO OU VIDEO.

VOCE IRA PRECISAR PARA 0 JOGO:

+ DUAS COLHERES;

+ TAMPINHA DE GARRAFA PET;

% DOIS COPOS DESCARTAVEIS;

“ FITAPARA COLAR OS COPOS;

% NA MESA IREMOS COLAR OS COPOS, QUE ELES
FIQUEM PENDURADOS.

% SERA ENVIADO UM VIDEQ EXPLICANDO 0 JOGO.

VOCES IRAO DAR TOQUES NAS TAMPINHAS EM DIRECAQ
DOS BURACOS DOS COPOS, UM PARTICIPANTE DE CADA
VEZ, SE CARR A TAMPINHA NO BURACO MARCA PONTO.
VENCE QUEM COLOCAR MAIS VEZES A TAMPINHA NO COPO.

N&o se esquecam de enviar fotos ou pequenos videos da atividade!!!!

Divirtam-sel!!



